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CHANGEMENTS DE REGLES 2019-2020
Traductions et mises en forme realisées par la CNA

Les regles IFAF étant celles utilisées par toutes les fédérations affiliées et lors de toutes les
compétitions, mise a jour des regles FFFA en plus des évolutions liées aux changements.

Si d’autres changements devaient étre présents, ils seront intégrés, ceux-ci étant les
différences entre la saison précédente et les régles en vigueur votées en IFAF, le décalage de
vote et d’application faisant ce petit delta.

Les regles IFAF sont issues des regles NCAA, mais elles ne sont pas toutes prises a la lettre,
et donc il y a des différences comme les points ci-dessous.

3.2.5 Temps minimum pour un jeu apres avoir jeté la balle au 5spike') : non pris en comptepar IFAF

ARM[9 pod {A ftQK2NI 23S RS YIGOK Sad FNN3GSS S R2AG RS
4S02yRS&a 2dz LXdza RIya €S ljdzr NI GSYLBAS € QFaGalrljdzS LIS dzi
(Régle7.3.20 SiG F @2AN) FdaST RS (SYL&A L}RdzNJ dzy 2Sdz &adzLlL) SYS)
f QK2NI 23S RS YIGOKZ Af @& | DHRAB)Y RS G(SYLBA LJ]2dzNJ dzy 2Sd
Décision homologuée 3.2.5

Enfindequartté LJA X | @SSO | dzOdzy GSYLJA Y2NI NBadlydadsz fQSldzaLIS !
I SO o aSO2yRSa t 2pkeNId [0S If iRA LR dzNJ LdyB @XMd5 aRIAILIE SYSyYy
siffle de fagcon appropriée et fait le signal de balléte a jouer qui démarre le temps. 'lguarterbacK prend le

"snap' et léve la balle trés haut adessus de sa téte avant de jeter la balle directement au sol, le temps a

expirfeREGLE [ S GSYLE | SELANB RIEya fS{RP@&SNRSISYiD® £ 2 NKHS a
LINAYOALIF £ £ FLFEAG NBRSYFNNBN S (SyLlaz OS |I'spkanty S LJ2 dz@ |
fl oFlftftS AYYSRAL (i SYSy lsgke jmnédiatérhentdgBes Rspapgi SE S Odzii SNJI dzy

Ce qui indiqueque tantq u 6 i | restera du temps ~ I 6horl oge de mat ch
jeu pourra étre exécuté, sans prendre en compte le temps restant a jouer a balle préte a jouer.

6.1.7Balle morte dans la zone d'ebut

ARTICLE 7.

a. Quand une balle issu@ Qdzy O2 dzLJ (KEofflydE R | iy Xio NB &  Sqhife BloidmOIK IS LI NJ f
sur ou aprés avoir franchil £ A YA MRSESY QSljdzA LIS . > tF o6FlftftS RSGASYD

b. Sile résultat du coup de pied libre est iauchback"(Régle8.6) LJ2 dzNJ f Q&tied@ulpi$emettra la
balle en jeu séigne des 20 yards

Ce qui indique que ce sera donc la méme ligne de remise engsl20 yardspour tous les types de

touchback.Auparavant il y avait 20 ou 25etour donc comme pour le coup de pied de dégagement, punt.

6.5.1Ballemortet f QSYRNBAG RS I NBOSLIiAz2Y

ARTICLE

a {A dzy 22dzSdzNJ RS f QSljdzA LIS . TFIAG dzy aArA3aylf RQFNNkG R
est réceptionnée etppartient a I'équipe B a cet endroit.

Suppression de la possibilité de réaliser un fair catch et de repartir sur la ligne des 25 yards lorsque cela était

réalisé en deca.

6.5.3 Signaux non valableséception ou récupération

ARTICLE

a. Uneréceptiond | adzA 4GS RQdzy airayrt yz2y @rtlofS yuSaid LI & d
a I'endroit de réception ou de récupération. Si le signal est effectué apres la réception ou la récupération,
la balle est morte au moment o le signal a dtné en premier(D.H 6.5.1.).

Précisions ur | a r ® afdiricadch, tvard ou aptéd téception de la balkt donc de la déclaration de

balle morte
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8.6.2"Snap aprés un"touchback"
ARTICLE 2.
Quand un "touchbek" est accordé, la balle appartient a I'équipe défensive sur sa propre ligne des 20 yards.
Ce qui indique que ce sera donc la méme ligne de remise engsl20 yardspour tous les types de
touchback.Auparavant il y avait 20 ou 25, retour donc commeupde coup de pied de dégagement, punt.

PPHPT WSGENI AL RBdzZLISOISIE Y ST RS  QF A NB

lwe¢L/[9 T [QFNDBAGNBE LINAYOALNI f LISdzi RSYIFYRSNIt fQ2NHI
le cas, & ce que certaines personnes @it i 2 @I & NBR/OSAS/AS ws IS HPomMDPpI &QAT
des complications, des soucis liés a la sécurité des participants ou des arbitres, ou bien pense que le
comportement est préjudiciable pour la conduite de la rencontre ou du déroweine Rdz 2Sdzd [ QF NB A G N
LISdzi adzALISYRNE 0SS NPBdeO2yd okt BB NR RIya f Q2NRNBI ws
responsables fassent les actions appropriées.

Ce qui indiqueque les participants, les spectateurs, fous autres aspesipouvant géner le bon déroulement

de Il a rencontre devront °tre sous |l e contrtle de | b6or

CHANGEMENTS DE REGLES MAJEURS

Suite au Bulletin N°1 NCAA, gquelgues évolutions ont été appati décisions homologuées des articles
concernés

3.1.3Périodes supplémentaires - prolongations

ARTICLE 3e

Lt yQeée I | dzOdzy OKI y3SYS yAu ddbiaddzs B pSrivde fia sariNdgpossesdioBsd LIS NR 2 F
RS £ QSljdA LIS RQFGGFIjdz2S RSONI s iNB dzyS deSyyadsisadsS RS G NI
NBLIX I OSYSyd RS I o0FtfS adzidS £ dzyS LISYlFtAlGSd { QAf y ¢
doit étre réalisée aprés l&f2et la £™° période.

Ce qui indiqueque les participants devront réaliser obligatoiremente t ype de j eu si co6®t ai t
des temps entre les périodes.

6.1.10C2 NX I (A 2y R @ tiegal WedigeSohmatiors 3 |-
ARTICLE 10.
a. Un mur,"wedgé', est défini pardeux, 2,joueurs ou plus alignés épaule contre épaule situés a moins de 2
yards les uns des autres.
b. Coup de pied libreiniquement: apres que la balle été bottée, il est illégal poudeuxjoueurs ou plus de
f QS ljgdzketds de formerntentionnellement urmur, "wedge', ayant pour but de protéger le porteur de
balle./ Q&red dzi S RS ol ttS GAGIyGST I[jdzQAf & |AG 2dz y2y 02\
c. Une formation"wedge' y QS ad LI & Aff S3AF{ S (kidkofffIRNE GBA SGAIdzLR ORIB/ SLIAFSR
évidente de coup de pied court.
d /S yQSald L} a dzyS edrdstdrit@ichbatk’ doup deNdd lime énltauchdRalzurearrét de
volée.
Ce qui itndliJgNdeA MJuRS W 22dzSdz2NBE OQSald dzyS Tl dziSo ! 22 dzi
f SaljdzSttSa O0S yQSaid LI a dzyS FI dzi S y@eNIFO &4 1BayRSI WSY(ISR diNG
enlever les aspects liés a la sécurité des joueurs en cas de contact.

Ciblage- targeting

9.1.3Cibler et contacter de fagon violente et intentionnelle avec le sommet du casque

9.1.4 Ciblert contacter de facorviolente et intentionnelle un joueur sans défense adessus des épaules

Si un joueuest pénaliséine 3™efois, ou plus, pour avoir commis une faute pour cibldgas la méme saison,
2 dzi NB  Sexpulsérpdur IRrEsseideNiIrencontre,ieseraégalement suspendautomatiquement pour
la rencontre suivante.

Ce qui indique quece type de faute entraine un match de suspension automatitgupar la regle

En France, ks regles de suspensisontdéfinies par nos Reglements Fédéraux.
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ddzAid €S O02dzld RS -

cible et se lance contre lui depuis le cdté, avec un blocage venant du c6té aveugle. B66 contacte A44 en prt

avec son avants bras (a) aurivdz Rdz O2dz T 000 I dz yREGL.E(a)dzauk de Bea\bua 2 &

blind side block avec targeting, cibler un joueur sans défense et initier le contact a la téte ou dans la zone du
cou. 15 yards de pénalité au point de fin de course. B66xesis® pour faute flagrante. (b) Basé sur les
changements de régles, RImy > 0QSaid YFIAYy(QiSylyd dzyS FldziS L} dzNJ o
targeting. Bien que A44 soit un joueur sans défense et que B66 le cible, le contact par B66 n'est pas a la té
ou dans la zone du cou (Réegla7.19.

X-[ 2NB RQdzy NBG2dzNJ RS LlzyGd> .nn &S LINBOALIAGS adzNJ ! cc
est sur le flan de A66, RS &4 a 2 dza RREGLEExSte podebiid gide block. A66 est un joueur sans
RSTSyasS OFNJ.nn ESOdziS dzy o6ft20 O84S | ¥Sdz3ft S / SLISy

G A RI

AYAGALE yoSad LI ya tI T2y8 O2dxisiaSo

¢ Uy

9.1.6Blocage sous la ceintureBlocking below the waist

ARTICL&E -b

Lorsque la défense est autorisée a bloguer sous la ceinture, cela doitétigéobligatoirementpar devang

soit du 162.

Cequiindiquequamnai nt enant | 6attaque &disdesmobligaidne nse sont aligr

Décisions bmologuées9-1-6

VI- Le défenseur en bout de ligne B88 bloque sous la ceintiteelde’ A75 un yard awdela de la ligne de mélée.
[ S O2yidl OG Said v RANRDISH SadNILIF NI @ OREDIERASIBIdcaB @S NISI
légal carilalieudire®YSy & RSLlzi a € QF @Fyd Sid ljdzQAf Sad v fQAyd

avaiteulieuatRSt £t RS& p @I NR&a RS LI NI SG RQFdziNB RS I f;
aurait été une faute)b) Faute pour bloc sous laceintdd NJ £ S O2y il O yQSad LI & RAN
10-2.

IX-1%et 10 sur les A40. A12 prend Iésnag' et part en débordement a droite. Le garde A66 décroche et ouvre
le jeu. Pendant que le jeu se développélitebacket B55 bloque A66 a) depuR@t @ y (i 22, dt&uy S wmn
niveau des cuisses sur led4 b) sur le coté et au niveau des cuisses surdds Al12 est poussé hdimites
surles M8.REGLEY 0 tl&a RS FldziSed® .pp FlLAG dzy o6f 201 3S a2 d:
yardsde la zone neutre et que cela est fait dans la zon2. B) Faute pour bloc sous la ceinture.

2.3.7Bloc coté aveugle Blind side block
9.1.18Bloc c6té aveugle Blind side block
ARTICLE @u ARTICLE 18.
Un bloc cété aveugle est défini comrétant un blocageréalisé contre uradversaire et qui est initié en dehors
de son champ de vision, @ui est réalisé de sortgue S 22 dzSdzNJ 6t 2 |j dzS rais@rinabledese RS LJ2 &
défendre ou se protéger du bloc.
Exception

1- Le porteur de balle.

2- Un receveuen action pour réceptionner une passe.
/| QSad dzyS FrdziS LISNBR2YyYySttS aix dzy 22dzSdzNJ Oecdna& i dzy of
appuyé ouf QA Y G Sy (A DW RO YILE SFLS FBEmbEds indic@teudsidaillage, targeting, il
& Q [R#EMblbc cotéaveugle aveciblage(Régles 9.1.3 et 9.1.4)
Cesont 2 nouveaux articles. Cgui indique que le bloc c6té aveugle est maintenant défini strictement, que la
sécurité des joueurs est encore accrue, ce qui éliminera les blacpgeles joueurs en retard qui essayent de
revenir devant un adversaire. Il est également clairement défini que ce type de faute, avec en plus les
indicateurs liés au targeting font que le joueur sera expulsé
Pour I'exception 1 : c'est clair pour tount®nde, c'est un porteur de balle, donc sauf geste dangereux, pas de
probléme de gestion, on peut le bloquer latéralem@mimoment que cela reste un blocage légal.
Pour I'exception 2 : c'est une exception au titre de cet article car les types d'actibnsement définies
dans d'autres articles spécifiques comme définition d'un joueur sans défense 2.27.14, contact illégal et géne de
passe avant 7.3.8, géne degsa récapitulatif 7.3.%iblage 9.1.3 et 9.1.4, et toute autre acte flagrant

11.2.1bCoy a G A G dzli A 2 y aited Slj dzA LIS&A RQ
bS aQl LILX AljdzS LI a Sy CNIyOS

X3
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11.2.3 Arrivée des arbitres
ARTICLE 3.
[ S& INDAGNBA a2yl debxk&EIZNBASNNKG@INI H &I FSad S ORBzLI R
Sauf circonstances exceptionnelles li€es aux intempéries, conslitie circulation, les arbitres arrivant & moins
RQdzyS KSdz2NB GNByiGS>Z mMKonX Rdz O2dzZld RQSy@2A aSNeRyd ¥
la gestion du rapport de faute.
A la fin de la rencontre, les arbitres sont en charge de renseigeagdiger les documents liés a cette miére,
2dz RQF LILI2 NIasMduipe? ddiniSistrativemént
- Feuille de match compléte
- Aide aux réclamatiR Qdzy’ S RS & Slj dzA LIS a
- wlk LILR2NIA RQAYOARSy(da FRYAYAAUGNI GAFA 2dz RQAYOARSYy
- Transmission des éléments dedmcontre aux instances de gest
- Rapports de fautes
- wSyaSAaidySySyita RSa aAidSa tAsa t tfQFNBAGNIIS RS I
Cesont les obligations des arbitres et les points associés, sans étre exbaaistibnction des organisations
de ligue ou de la GA.

CHANGEMENTS EDITORIAUX

A venir ure fois IFAF ayant voté leurs modifications
[ Sa OKIy3aSYSyida SRAGZ2NAIdzE F LIRNISYGd RSa LINBOAAAZ2Y A Y

Regle 12
Non applicable erFrance

BULLETIN N°1 CFO

Quelques cas et exemed sont donnés pour la compréhension des régles et des articles concernés

C2NXI GA2Y RQdtsfal Wedds fdrnfafiof Bégie 61-10

Cas 1 Pendant un coup de pied libre, kickoff, depuis le35Atrés hautetlongd SNE f S LJ 2z6neRQSy (i NB
R Q-Buf, ol B22 est en position pour réceptionner la balle. Cette derniére a) heurte B22 sur la grille de son

Ol alj dzS ledtsiMgs BoljizdzONSSIo 2 Y RA G DSNAE  QF @K W) touchizdessol sugldelB Sy (2
o> S alesai tojctE® Sar dn&jougur, sort en touche sur léa Bendant le coup de pied, B56 et

B44 forment un mur sur la ligne desiB.

Regley f QAyGSyliAmmy BSE&GELHdzRR B Q& | LI l@réskitt dF jeudzst 60 LI2 dzNJ dzy
touchback, une faute pour un coup de pied libre entouéhdz & dzNJ dzy 2Sdz RQI NNk G RS @2f ¢
cette interprétation, a) faute pour mur illégal. Aprés application, balle &&10 @B5. B) faute pour coup de

pied en touche et non pour un murétal.

{ A3V I fdeRdEk NNk ivalid Fair Catch SignalRégle 28-3

Cas 2 Pendant un jeu de coup de pied deéfée depuis leé\-20, le receveuB44estdans la zone @rrivée de
la balleet pointe la balleAlors queB44est en position, a) ihonte sa main en dessous du niveau ks
épaulesen ne faisant aucumouvement latéralb) il monte sa main en dessous du niveausks épaulest fait
un mouvementlatéral. ¢) il monte sa mainjuste au-dessugdu niveau deses épaulesn ne faisant aucun
mouvement latéral

Reégle: la regle 82-3 précisequ@n mouvemenine remplissant pas tous les critéres pourraouvement légal
est un mouvement illégaEh complément, et par interprétatigrie receveur est autorisé a point& balleaussi
f2y3GSYLIA ljdzS aSa YlIAya NBalSyld dapédmiPourl€ssdabiet§ Si ) dzQA
cela est un signal@rrét de volée illégalPour a), ce @st pas considéré comme un signal, Iégal ou ill&gal,
I@quipeB est autorisé a récupérer la balle @vancer.
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gUX départc Falsestart ¢ Régle 7-1-2
Cas3: L@quipeA est en3°™ &3@B-40. Le quaterbackA12st en formatiorshotgun et a)tape dans ses mains
sans changer de position et sarmulger. b) tape dans ses mairen balancant ses épaules et ses mains vers
f QF @I yi RI y aexaimfé skhdlamdeSaebbityd jeu
Reégle: la regle 71-2-b-4-c préciseque d@stun faux départ sie quaterbackait un quelconque mouvement
rapideou saccadé, qui simule le départ du jaupas de fauteb) faux départ.

Passeau-delade la zone neutre; Régle2-19-3

Cas 4 Le quaterbackAl2lanceune passe avant légalet le receveuA88touche en premieta balle alors
gu®lle est 1 yard et denau-delade lazone neutre, mais son pied arriére est en de¢a de la zone neutre
Régle: la passe avant Iégalefaanchila zone neutrela régle 219-3-a stipule que la passe franchi la zone
neutre quand elle touche quoique que ce saitdelade la zone neutreCependant,de par la régle 49-3-a, la
passefranchi la ne neutreune fois que la balle estrdelade la zone neutre quand88la touche.Le principe
pour une passe qui franchi la zone neugst 2ndroit ou est la balle lorsd@lle touchée.

Balle morte et ballelibre ¢ Regle12-3-3 : regle liée a la reision vidéo non utilisée errrance maisdont la
gestion de lasituation donne une décisionmportante accordant soit 6 points, soit 2 points.

Cas5: le quaterbackAl2est heurté lorsqgl est en train de lancer une passe avant@thitre Principal juge
une passe avant incomplétea balle rebondit au sol et part vei@iriére et rentre dans la zone&h-but de
I@quipeA. Hle est recouvertgar plusieurgoueurscherchant &@n assurer la possessidm balle est
clairement dans la zone@h-but. Aprés la révision vidéo, il est clair gaé2perd la balle et que@tait donc un
fumble.

Regle: { @t pasclair etcertainde savoir que@quipeBa la balleen possessioa lafin du jey un
touchdown ne peuétre accordéCependant, la balle est claireent dans la zone@n-but, en possession de
quelqu@n, rendant la balle morte,@st donc un safetyLa décision prise sur kerrain pour une passe
incompléte est changée en perte de balle, fumble, et donc un safetycest@dé a®quipeB.

Il est ici question delémontrer la prisede décision sur le terrain, et g@n fonction, les points accordése
sont pas les @mes,vis-a-visde la situation Avec les régle§FFAla décision de@rbitre Principal jugeune
passe incomplétest fait qu@n coup de siffleé est également donnéNous restons donc sur le jugement de
IQrbitre principd, jeu suivant au point précédent, ou fin de série si nous étions48fi®tenu, balle a @quipe
B.

Juan Perez-Canto
Mathieu Lermier
Olivier Lebraud
Stéphane Lascours
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