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CHANGEMENTS DE REGLES 2019-2020 

Traductions et mises en forme réalisées par la CNA 
 

 

Les règles IFAF étant celles utilisées par toutes les fédérations affiliées et lors de toutes les 

compétitions, mise à jour des règles FFFA en plus des évolutions liées aux changements. 

Si d’autres changements devaient être présents, ils seront intégrés, ceux-ci étant les 

différences entre la saison précédente et les règles en vigueur votées en IFAF, le décalage de 

vote et d’application faisant ce petit delta.  

Les règles IFAF sont issues des règles NCAA, mais elles ne sont pas toutes prises à la lettre, 

et donc il y a des différences comme les points ci-dessous. 
 
3.2.5 Temps minimum pour un jeu après avoir jeté la balle au sol ("spike") : non pris en compte par IFAF 
ARTI/[9 рΦ {ƛ ƭΩƘƻǊƭƻƎŜ ŘŜ ƳŀǘŎƘ Ŝǎǘ ŀǊǊşǘŞŜ Ŝǘ Řƻƛǘ ŘŞƳŀǊǊŜǊ ŀǳ ǎƛƎƴŀƭ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ ǊŜǎǘŜ ǘǊƻƛǎ 
ǎŜŎƻƴŘŜǎ ƻǳ Ǉƭǳǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǉǳŀǊǘ ǘŜƳǇǎΣ ƭΩŀǘǘŀǉǳŜ ǇŜǳǘ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜƳŜƴǘ ŜǎǇŞǊŜǊ ƭŀƴŎŜǊ ƭŀ ōŀƭƭŜ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎƻƭ 
(Règle 7.3.2.fύ Ŝǘ ŀǾƻƛǊ ŀǎǎŜȊ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ǳƴ ƧŜǳ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜΦ {Ωƛƭ ǊŜǎǘŜ ŘŜǳȄ ǎŜŎƻƴŘŜǎ ƻǳ ǳƴŜ ǎŜŎƻƴŘŜ Ł 
ƭΩƘƻǊƭƻƎŜ ŘŜ ƳŀǘŎƘΣ ƛƭ ȅ ŀ ŀǎǎŜȊ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ǳƴ ƧŜǳ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ όD.H. 3.2.5.I). 
Décision homologuée 3.2.5 
En fin de quart teƳǇǎΣ ŀǾŜŎ ŀǳŎǳƴ ǘŜƳǇǎ ƳƻǊǘ ǊŜǎǘŀƴǘΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ! ƻōǘƛŜƴǘ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜƴǳ ŀǊǊşǘŀƴǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ 
ŀǾŜŎ о ǎŜŎƻƴŘŜǎ Ł ƧƻǳŜǊΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ ! ǇǊŞǾƻƛŜ ŘŜ "spiker" ƭŀ ōŀƭƭŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ƧŜǳ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜΦ [ΩŀǊōƛǘǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ 
siffle de façon appropriée et fait le signal de balle prête à jouer qui démarre le temps. Le "quarterback" prend le 
"snap" et lève la balle très haut au-dessus de sa tête avant de jeter la balle directement au sol, le temps a 
expiré. RÈGLE Υ [Ŝ ǘŜƳǇǎ ŀ ŜȄǇƛǊŞ Řŀƴǎ ƭŜ ǉǳŀǊǘ ǘŜƳǇǎΦ Lƭ ǊŜǎǘŀƛǘ о ǎŜŎƻƴŘŜǎ Ł ƭΩƘƻǊƭƻƎŜ ŘŜ ƳŀǘŎƘ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ 
ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Ł Ŧŀƛǘ ǊŜŘŞƳŀǊǊŜǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ƴŜ ǇƻǳǾŀƛǘ ŘƻƴƴŜǊ ǳƴ ƧŜǳ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ ǉǳΩŜƴ "spikant" 
ƭŀ ōŀƭƭŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜƳŜƴǘΦ [ΩŀǘǘŀǉǳŜ Řƻƛǘ ŜȄŞŎǳǘŜǊ ǳƴ "spike" immédiatement après le "snap". 
Ce qui indique que tant quôil restera du temps ¨ lôhorloge de match lorsque la balle sera d®clar®e morte, un 

jeu pourra être exécuté, sans prendre en compte le temps restant à jouer à balle prête à jouer. 

 
6.1.7 Balle morte dans la zone d'en-but 
ARTICLE 7.  
a. Quand une balle issue ŘΩǳƴ ŎƻǳǇ ŘŜ ǇƛŜŘ ƭƛōǊŜ (kickoff) ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ ǘƻǳŎƘŞŜ ǇŀǊ ƭΩŞquipe B touche le sol 

sur ou après avoir franchi ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŜƴ-ōǳǘ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ .Σ ƭŀ ōŀƭƭŜ ŘŜǾƛŜƴǘ ƳƻǊǘŜ Ŝǘ ŀǇǇŀǊǘƛŜƴǘ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ .Φ 
b. Si le résultat du coup de pied libre est un "touchback" (Règle 8.6) ǇƻǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ., cette équipe remettra la 

balle en jeu sa ligne des 20 yards. 
Ce qui indique que ce sera donc la même ligne de remise en jeu, les 20 yards, pour tous les types de 

touchback. Auparavant il y avait 20 ou 25, retour donc comme pour le coup de pied de dégagement, punt. 

 

6.5.1 Balle morte Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞŎŜǇǘƛƻƴ 
ARTICLE 1.  
a. {ƛ ǳƴ ƧƻǳŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ . Ŧŀƛǘ ǳƴ ǎƛƎƴŀƭ ŘΩŀǊǊşǘ ŘŜ ǾƻƭŞŜ όŦŀƛǊ ŎŀǘŎƘύΣ ƭŀ ōŀƭƭŜ ŘŜǾƛŜƴǘ ƳƻǊǘŜ Ł ƭϥŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ŜƭƭŜ 

est réceptionnée et appartient à l'équipe B à cet endroit.  
Suppression de la possibilité de réaliser un fair catch et de repartir sur la ligne des 25 yards lorsque cela était 

réalisé en deçà. 

 

6.5.3 Signaux non valables : réception ou récupération 
ARTICLE 3.  
a. Une réception à ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴ ǎƛƎƴŀƭ ƴƻƴ ǾŀƭŀōƭŜ ƴϥŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ŀǊǊşǘ ŘŜ ǾƻƭŞŜ όŦŀƛǊ ŎŀǘŎƘύΣ Ŝǘ ƭŀ ōŀƭƭŜ Ŝǎǘ ƳƻǊǘŜ 

à l'endroit de réception ou de récupération.  Si le signal est effectué après la réception ou la récupération, 
la balle est morte au moment où le signal a été donné en premier. (D.H. 6.5.1.I).  

Précision sur la r®alisation dôun fair catch, avant ou après réception de la balle, et donc de la déclaration de 

balle morte. 
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8.6.2 "Snap" après un "touchback" 
ARTICLE 2.  
Quand un "touchback" est accordé, la balle appartient à l'équipe défensive sur sa propre ligne des 20 yards. 

Ce qui indique que ce sera donc la même ligne de remise en jeu, les 20 yards, pour tous les types de 

touchback. Auparavant il y avait 20 ou 25, retour donc comme pour le coup de pied de dégagement, punt. 

 

фΦнΦт wŜǘǊŀƛǘ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ƻǳ ƭΩŜƴŎŜƛƴǘŜ de jeu  
!w¢L/[9 тΦ [ΩŀǊōƛǘǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ǇŜǳǘ ŘŜƳŀƴŘŜǊ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΣ Ŝǘ ŀǳȄ ŞǉǳƛǇŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞŜǎ ǎƛ ŎΩŜǎǘ 
le cas, à ce que certaines personnes quittŜƴǘ ƭΩŀƛǊŜ ƻǳ ƭΩŜƴŎŜƛƴǘŜ ŘŜ ƧŜǳΣ wŝƎƭŜ нΦомΦрΣ ǎΩƛƭ ŎǊƻƛǘ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ŀƳŝƴŜ 
des complications, des soucis liés à la sécurité des participants ou des arbitres, ou bien pense que le 
comportement est préjudiciable pour la conduite de la rencontre ou du déroulemeƴǘ Řǳ ƧŜǳΦ [ΩŀǊōƛǘǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ 
ǇŜǳǘ ǎǳǎǇŜƴŘǊŜ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ƧǳǎǉǳΩà ŎŜ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ǊŜƴǘǊŜ Řŀƴǎ ƭΩƻǊŘǊŜΣ wŝƎƭŜ оΦоΦоΦŀΣ Ŝǘ ŀǘǘŜƴŘǊŀ ǉǳŜ ƭŜǎ 
responsables fassent les actions appropriées. 
Ce qui indique que les participants, les spectateurs, ou tous autres aspects pouvant gêner le bon déroulement 

de la rencontre devront °tre sous le contr¹le de lôorganisateur. 

 

 

 

CHANGEMENTS DE REGLES MAJEURS 
Suite au Bulletin N°1 NCAA, quelques évolutions ont été apporté aux décisions homologuées des articles 
concernés : 
 

3.1.3 Périodes supplémentaires - prolongations 
ARTICLE 3. - e 

Lƭ ƴΩȅ ŀ ŀǳŎǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ п ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ǇŞǊƛƻŘŜǎ. Au début de la 5ème période, la série de possessions 
ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ ǳƴŜ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł н Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ƭƛƎƴŜ des 3 yards, sauf si 
ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ōŀƭƭŜ ǎǳƛǘŜ Ł ǳƴŜ ǇŞƴŀƭƛǘŞΦ {Ωƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ƳƻǊǘ ƳŞŘƛŀΣ ǳƴŜ ƛƴǘŜǊǊǳǇǘƛƻƴ ŘŜ н ƳƛƴǳǘŜǎ 
doit être réalisée après la 2ème et la 4ème période. 
Ce qui indique que les participants devront réaliser obligatoirement ce type de jeu si cô®tait le cas. D®finition 

des temps entre les périodes. 

 
6.1.10 CƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƳǳǊ ƛƭƭŞƎŀƭ ς Illegal wedge formation 
ARTICLE 10.  
a. Un mur, "wedge", est défini par deux, 2, joueurs ou plus alignés épaule contre épaule situés à moins de 2 

yards les uns des autres. 
b. Coup de pied libre uniquement : après que la balle a été bottée, il est illégal pour deux joueurs, ou plus, de 
ƭΩŞǉǳƛǇŜ qui reçoit de former intentionnellement un mur, "wedge",  ayant pour but de protéger le porteur de 
balle. /ΩŜǎǘ une fŀǳǘŜ ŘŜ ōŀƭƭŜ ǾƛǾŀƴǘŜΣ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀƛǘ ƻǳ ƴƻƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜǎΦ 

c. Une formation "wedge" ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƛƭƭŞƎŀƭŜ ǉǳŀƴŘ ƭŜ ŎƻǳǇ ŘŜ ǇƛŜŘ ƭƛōǊŜ (kickoff) ǇǊƻǾƛŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
évidente de coup de pied court. 

d. /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ŦŀǳǘŜ ǎƛ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ Řǳ Ƨeu est un "touchback", coup de pied libre en touche ou un arrêt de 
volée. 

  Ce qui indique quôŁ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ н ƧƻǳŜǳǊǎ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŦŀǳǘŜΦ !Ƨƻǳǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ŘŜǳȄ ǇƘŀǎŜǎ ŘŜ ƧŜǳ ǇƻǳǊ 
ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ŦŀǳǘŜ ŎŀǊ ŎŜƭŀ ƴΩŀƳŝƴŜ ŀǳŎǳƴŜ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŜǘƻǳǊ. Sans 
enlever les aspects liés à la sécurité des joueurs en cas de contact. 
 
Ciblage - targeting 
9.1.3 Cibler et contacter de façon violente et intentionnelle avec le sommet du casque 
9.1.4 Cibler et contacter de façon violente et intentionnelle un joueur sans défense au-dessus des épaules 
Si un joueur est pénalisé une 3ème fois, ou plus, pour avoir commis une faute pour ciblage dans la même saison, 
ƻǳǘǊŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ expulsé pour le reste de la rencontre, et il sera également suspendu automatiquement pour 
la rencontre suivante. 
Ce qui indique que ce type de faute entraine un match de suspension automatique de par la règle.  

En France, les règles de suspension sont définies par nos Règlements Fédéraux. 
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Décisions homologuées 9.1.4 
III - !пп ǎǳƛǘ ƭŜ ŎƻǳǇ ŘŜ ǇƛŜŘ ŘΩŜƴǾƻƛ ŘŜ ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ Ƴƛ-ǘŜƳǇǎΦ !ƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ ŘŜǎŎŜƴŘ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ǾŜǊǎ ƭŜǎ .-45, B66 le 

cible et se lance contre lui depuis le côté, avec un blocage venant du côté aveugle. B66 contacte A44 en premier 
avec son avants bras (a) au niveŀǳ Řǳ Ŏƻǳ Τ όōύ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ōǊŀǎ ƻǳ ŘŜ ƭΩŞǇŀǳƭŜΦ RÈGLE : (a) Faute de B66 pour 
blind side block avec targeting, cibler un joueur sans défense et initier le contact à la tête ou dans la zone du 
cou. 15 yards de pénalité au point de fin de course. B66 est expulsé pour faute flagrante. (b) Basé sur les 
changements de règles, R 9-1-муΣ ŎΩŜǎǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǳƴŜ ŦŀǳǘŜ ǇƻǳǊ ōƭƛƴŘ ǎƛŘŜ ōƭƻŎƪΦ tŀǎ ŘŜ ŦŀǳǘŜ ǇƻǳǊ 
targeting. Bien que A44 soit un joueur sans défense et que B66 le cible, le contact par B66 n'est pas à la tête 
ou dans la zone du cou (Règle 2.27.14). 

X - [ƻǊǎ ŘΩǳƴ ǊŜǘƻǳǊ ŘŜ ǇǳƴǘΣ .пп ǎŜ ǇǊŞŎƛǇƛǘŜ ǎǳǊ !сс Řǳ ŎƾǘŞ ŀǾŜǳƎƭŜ Ŝǘ ƭŜ ǇŜǊŎǳǘŜ ŀǾŜŎ ƭΩŞǇŀǳƭŜΦ [ΩƛƳǇŀŎǘ ƛƴƛǘƛŀƭ 
est sur le flan de A66, au-ŘŜǎǎƻǳǎ ŘŜ ƭΩŞǇŀǳƭŜΦ RÈGLE : Faute pour blind side block. A66 est un joueur sans 
ŘŞŦŜƴǎŜ ŎŀǊ .пп ŜȄŞŎǳǘŜ ǳƴ ōƭƻŎ ŎƾǘŞ ŀǾŜǳƎƭŜΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ŦŀǳǘŜ ǇƻǳǊ ŎƛōƭŜǊ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ 
ƛƴƛǘƛŀƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŀ ȊƻƴŜ ŎƻǳκǘşǘŜΦ 

 
 
9.1.6 Blocage sous la ceinture - Blocking below the waist 
ARTICLE 6. - b 
Lorsque la défense est autorisée à bloquer sous la ceinture, cela doit être réalisé obligatoirement par devant, 
soit du 10-2. 
Ce qui indique que maintenant lôattaque et la d®fense sont align®es vis-à-vis des obligations. 
Décisions homologuées 9-1-6 
VI - Le défenseur en bout de ligne B88 bloque sous la ceinture le "tackle" A75 un yard au-delà de la ligne de mêlée. 
[Ŝ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŝǎǘ ŀύ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭΩŀǾŀƴǘΣ Řŀƴǎ ƭŜ мл-2, ou ōύ ǎǳǊ ƭŜ ŎƾǘŞ ŘŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜΦ RÈGLE :  a) Blocage 
légal car il a lieu directŜƳŜƴǘ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩŀǾŀƴǘ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ōŀƴŘŜ ŘŜ мл ȅŀǊŘǎΣ όǎƛ ŎŜ ōƭƻŎŀƎŜ 
avait eu lieu au-ŘŜƭŁ ŘŜǎ р ȅŀǊŘǎ ŘŜ ǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘŜ ƳşƭŞŜΣ ǉǳŜƭƭŜ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ǎŀ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴΣ ŎŜƭŀ 
aurait été une faute). b) Faute pour bloc sous la ceinture ŎŀǊ ƭŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩŀǾŀƴǘΣ 
10-2. 

IX - 1er et 10 sur les A-40. A12 prend le "snap" et part en débordement à droite. Le garde A66 décroche et ouvre 
le jeu. Pendant que le jeu se développe, le "linebacker" B55 bloque A66 a) depuis lΩŀǾŀƴǘΣ ȊƻƴŜ мл-2, et au 
niveau des cuisses sur les A-44. b) sur le côté et au niveau des cuisses sur les A-44. A12 est poussé hors-limites 
sur les A-48. RÈGLE Υ ŀύ tŀǎ ŘŜ ŦŀǳǘŜΦ .рр Ŧŀƛǘ ǳƴ ōƭƻŎŀƎŜ ǎƻǳǎ ƭŀ ŎŜƛƴǘǳǊŜ ƭŞƎŀƭ ŎŀǊ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ł Ǉƭǳǎ ŘŜ р 
yards de la zone neutre et que cela est fait dans la zone 10-2. B) Faute pour bloc sous la ceinture. 

 
2.3.7 Bloc côté aveugle ς Blind side block 
9.1.18 Bloc côté aveugle ς Blind side block 
ARTICLE 7. ou ARTICLE 18. 
Un bloc côté aveugle est défini comme étant un blocage réalisé contre un adversaire et qui est initié en dehors 
de son champ de vision, ou qui est réalisé de sorte que lŜ ƧƻǳŜǳǊ ōƭƻǉǳŞ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ raisonnable de se 
défendre ou se protéger du bloc. 
Exception : 

1- Le porteur de balle. 
2- Un receveur en action pour réceptionner une passe. 

/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŦŀǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ ǎƛ ǳƴ ƧƻǳŜǳǊ ŎƻƳƳŜǘ ǳƴ ōƭƻŎ ŎƾǘŞ ŀǾŜǳƎƭŜ Ŝƴ ŀǘǘŀǉǳŀƴǘ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ ŀǾŜŎ un contact 
appuyé ou ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜ ǾƛǎŜǊΦ 9ƴ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘΣ ǎƛ ƭΩŀŎǘƛƻƴ rassemble les indicateurs du ciblage, targeting, il 
ǎΩŀƎƛǘ ŘΩun bloc côté aveugle avec ciblage (Règles 9.1.3 et 9.1.4) 
Ce sont 2 nouveaux articles. Ce qui indique que le bloc côté aveugle est maintenant défini strictement, que la 

sécurité des joueurs est encore accrue, ce qui éliminera les blocages par les joueurs en retard qui essayent de 

revenir devant un adversaire. Il est également clairement défini que ce type de faute, avec en plus les 

indicateurs liés au targeting font que le joueur sera expulsé. 

Pour l'exception 1 : c'est clair pour tout le monde, c'est un porteur de balle, donc sauf geste dangereux, pas de 
problème de gestion, on peut le bloquer latéralement du moment que cela reste un blocage légal. 
Pour l'exception 2 : c'est une exception au titre de cet article car les types d'actions sont clairement définies 
dans d'autres articles spécifiques comme définition d'un joueur sans défense 2.27.14, contact illégal et gène de 
passe avant 7.3.8, gène de passe récapitulatif 7.3.9, ciblage 9.1.3 et 9.1.4, et toute autre acte flagrant. 
 
11.2.1.b Coƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ŘΩarbitres 
bŜ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ Ǉŀǎ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ 
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11.2.3 Arrivée des arbitres 
ARTICLE 3. 
[Ŝǎ ŀǊōƛǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ǘŜƴǳǎ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ ŀǳ ǾŜǎǘƛŀƛǊŜ deux ƘŜǳǊŜǎΣ нƘллΣ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŎƻǳǇ ŘΩŜƴǾƻƛΦ 
Sauf circonstances exceptionnelles liées aux intempéries, conditions de circulation, les arbitres arrivant à moins 
ŘΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜ ǘǊŜƴǘŜΣ мƘолΣ Řǳ ŎƻǳǇ ŘΩŜƴǾƻƛ ǎŜǊƻƴǘ ŀŦŦŜŎǘŞǎ ŎƻƳƳŜ ŎƘŀƛƴŜǳǊǎΣ ŎƻƳƳŜ ǊŀƳŀǎǎŜǳǊǎ ŘŜ ōŀƭƭŜΣ ƻǳ Ł 
la gestion du rapport de faute. 
A la fin de la rencontre, les arbitres sont en charge de renseigner, de rédiger les documents liés à cette dernière, 
ƻǳ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ǘƻǳǘŜ ŀƛŘŜ aux équipes administrativement : 

- Feuille de match complète 
- Aide aux réclamations ŘΩǳƴŜ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ 
- wŀǇǇƻǊǘǎ ŘΩƛƴŎƛŘŜƴǘǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛŦǎ ƻǳ ŘΩƛƴŎƛŘŜƴǘǎ 
- Transmission des éléments de la rencontre aux instances de gestion 
- Rapports de fautes 
- wŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŀǊōƛǘǊŀƎŜ ŘŜ ƭŀ [ƛƎǳŜ ƻǳ ŘŜ ƭŀ /b! 

Ce sont les obligations des arbitres et les points associés, sans être exhaustifs, en fonction des organisations 

de ligue ou de la CNA. 
 

 
CHANGEMENTS EDITORIAUX 
 
A venir une fois IFAF ayant voté leurs modifications. 
[Ŝǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŞŘƛǘƻǊƛŀǳȄ ŀǇǇƻǊǘŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴǎ Ƴŀƛǎ ƴŜ ŎƘŀƴƎŜƴǘ Ǉŀǎ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩǳƴŜ ǊŝƎƭŜΦ 
 
Règle 12 
Non applicable en France 
 

 

 

BULLETIN N°1 CFO 
Quelques cas et exemples sont donnés pour la compréhension des règles et des articles concernés : 
 

CƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ aǳǊ LƭƭŞƎŀƭ ς Illegal Wedge formation ς Règle 6-1-10 
Cas 1 : Pendant un coup de pied libre, kickoff, depuis les A-35, très haut et long, ǾŜǊǎ ƭŜ Ǉƭƻǘ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƭŀ zone 
ŘΩŜƴ-but, où B22 est en position pour réceptionner la balle. Cette dernière a) heurte B22 sur la grille de son 
ŎŀǎǉǳŜ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ est sur les B-оΣ ǊŜōƻƴŘƛǘ ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŀƴǘ Ǉǳƛǎ ǎƻǊǘ Ŝƴ ǘƻǳŎƘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ .-10. b) touche le sol sur les B-
оΣ Ŝǘ ǎŀƴǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴe soit touchée par une joueur, sort en touche sur les B-2. Pendant le coup de pied, B56 et 
B44 forment un mur sur la ligne des B-40. 
Règle Υ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŝƎƭŜ с-1-мл Ŝǎǘ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ŦŀǳǘŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ƳǳǊ ƛƭƭŞƎŀƭ ǎƛ le résultat du jeu est un 
touchback, une faute pour un coup de pied libre en touche ƻǳ ǎǳǊ ǳƴ ƧŜǳ ŘΩŀǊǊşǘ ŘŜ ǾƻƭŞŜΣ ŦŀƛǊ ŎŀǘŎƘΦ .ŀǎŞ ǎǳǊ 
cette interprétation, a) faute pour mur illégal. Après application, balle à B, 1er&10 @B-5. B) faute pour coup de 
pied en touche et non pour un mur illégal. 
 
{ƛƎƴŀƭ ŘΩŀǊǊşǘ de volée illégal ς Invalid Fair Catch Signal ς Règle 2-8-3 
Cas 2 : Pendant un jeu de coup de pied de mêlée depuis les A-20, le receveur B44 est dans la zone dΩarrivée de 
la balle et pointe la balle. Alors que B44 est en position, a) il monte sa main en dessous du niveau de ses 
épaules en ne faisant aucun mouvement latéral. b) il monte sa main en dessous du niveau de ses épaules et fait 
un mouvement latéral. c) il monte sa main juste au-dessus du niveau de ses épaules en ne faisant aucun 
mouvement latéral. 
Règle : la règle 8-2-3 précise quΩun mouvement ne remplissant pas tous les critères pour un mouvement légal 
est un mouvement illégal. En complément, et par interprétation, le receveur est autorisé à pointer la balle aussi 
ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ǎŜǎ Ƴŀƛƴǎ ǊŜǎǘŜƴǘ ǎƻǳǎ ƭΩŞǇŀǳƭŜ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ latéral. Pour les 2 cas, b) et c), 
cela est un signal dΩarrêt de volée illégal. Pour a), ce nΩest pas considéré comme un signal, légal ou illégal, et 
lΩéquipe B est autorisé à récupérer la balle et lΩavancer. 
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Faux départ ς False start ς Règle 7-1-2 
Cas 3 : LΩéquipe A est en 3ème &3@B-40. Le quaterback A12est en formation shotgun, et a) tape dans ses mains 
sans changer de position et sans bouger. b) tape dans ses mains en balançant ses épaules et ses mains vers 
ƭΩŀǾŀƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ exagéré simulant le début du jeu. 
Règle : la règle 7-1-2-b-4-c précise que cΩest un faux départ si le quaterback fait un quelconque mouvement 
rapide ou saccadé, qui simule le départ du jeu. a) pas de faute. b) faux départ. 
 
Passe au-delà de la zone neutre ς Règle 2-19-3 
Cas 4 : Le quaterback A12 lance une passe avant légale, et le receveur A88 touche en premier la balle alors 
quΩelle est 1 yard et demi au-delà de la zone neutre, mais son pied arrière est en deçà de la zone neutre. 
Règle : la passe avant légale a franchi la zone neutre. La règle 2-19-3-a stipule que la passe franchi la zone 
neutre quand elle touche quoique que ce soit au-delà de la zone neutre. Cependant, de par la règle 2-19-3-a, la 
passe franchi la zone neutre une fois que la balle est au-delà de la zone neutre quand A88 la touche. Le principe 
pour une passe qui franchi la zone neutre est lΩendroit où est la balle lorsquΩelle touchée. 
 
Balle morte et balle libre ς Règle12-3-3 : règle liée à la révision vidéo non utilisée en France, mais dont la 
gestion de la situation donne une décision importante accordant soit 6 points, soit 2 points. 
Cas 5 : le quaterback A12 est heurté lorsquΩil est en train de lancer une passe avant, et lΩArbitre Principal juge 
une passe avant incomplète. La balle rebondit au sol et part vers lΩarrière et rentre dans la zone dΩen-but de 
lΩéquipe A. Elle est recouverte par plusieurs joueurs cherchant à sΩen assurer la possession. La balle est 
clairement dans la zone dΩen-but. Après la révision vidéo, il est clair que A12 perd la balle et que cΩétait donc un 
fumble. 
Règle : {Ωƛƭ nΩest pas clair et certain de savoir que lΩéquipe B a la balle en possession à la fin du jeu, un 
touchdown ne peut être accordé. Cependant, la balle est clairement dans la zone dΩen-but, en possession de 
quelquΩun, rendant la balle morte, cΩest donc un safety. La décision prise sur le terrain pour une passe 
incomplète est changée en perte de balle, fumble, et donc un safety est accordé à lΩéquipe B. 
Il est ici question de démontrer la prise de décision sur le terrain, et quΩen fonction, les points accordés ne 
sont pas les mêmes, vis-à-vis de la situation. Avec les règles FFFA, la décision de lΩarbitre Principal juge une 
passe incomplète et fait quΩun coup de sifflet est également donné. Nous restons donc sur le jugement de 
lΩarbitre principal, jeu suivant au point précédent, ou fin de série si nous étions en 4ème tenu, balle à lΩéquipe 
B. 
 
Juan Perez-Canto 

Mathieu Lermier 

Olivier Lebraud 

Stéphane Lascours 

 


